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guía de
cuidado

Si notas alguno de estos síntomas, por favor consulta a tu 
veterinario especializado 

Desarrollado con/y aprobado por 
un veterinario cali�cado.

signos de alerta problemas comunes de salud

Problema Signo o Causa Acción sugerida

Nota: La información en esta guía de cuidado no es 
sustituto de cuidado veterinario. Siempre es necesario 
consultar a un veterinario especialista. Desarrollado con / 
y aprobado por un veterinario cali�cado.

ninfa ninfa
nymphicus hollandicus

Las Ninfas son las cacatúas más pequeñas, les 
encanta cantar y repetir sonidos, son originarias de 
Australia y Nueva Zelanda. 

dieta
Una dieta bien balanceada 
para ninfas consiste en:

 Pellets especializados o 
que constituyan del 60 al 
70% de la dieta, verduras, 
frutas frescas y cantidades 
moderadas de semillas 
forti�cadas.

 Agua fresca, limpia y libre de 
cloro. Cámbiala diariamente.

 No las alimentes con 
aguacate, semillas de fruta, 
chocolate, cafeína, cítricos, 
carne o alcohol, pueden 
causar problemas médicos 
graves. Evita azúcar y 
golosinas altas en grasas. 

alimentación
 Siempre deben tener 

disponible alimento fresco, 
agua, vegetales y frutas 
que no sean consumidas a 
las pocas horas deben ser 
desechadas.

 Las premios no deben 
superar el 10% de la ingesta 
total de alimento. 

hábitat
 Las ninfas se aclimatan bien 

a la temperatura promedio 
de la casa; sin exceder los 
26°C, debes tener cuidado 
con los cambios bruscos de 
temperatura.

 El hábitat debe ser colocado 
lejos del piso, bien iluminado 
y lejos de corrientes de aire. 

 Asegura el tamaño adecuado 
de la percha, ya que ayudan 
a prevenir la artritis. Además 
proporciona variedad de 
perchas para que tu canario 
obtenga el ejercicio correcto.

 Coloca una rejilla de metal 
para evitar el contacto con 
el sustrato donde se alojarán 
las heces de tu canario. 
Evita la contaminación del 
alimento y agua colocándola 
en comederos o bebederos 
cerrados.

 Las ninfas pueden 
permanecer solas para 
relacionarse con su dueño o 
en parejas para relacionarse 
entre si. Evita alojar 
diferentes especies de aves 
en un mismo hábitat. 

 Las aves  pueden socializar 
con su familia humana. 

comportamiento 
normal

 Las ninfas son conocidas 
por imitar sonidos y ruidos 
repetitivos. 

 Se relacionan fácilmente con 
su dueño, aunque requieren  
de algún tiempo para 
aclimatarse a la manipulación 
humana 

 El dueño debe socializar 
diariamente con las aves.

 Proveé de juguetes para 
enriquecer su ambiente, a �n 
de lograr estimulación mental 
y física. 

mantenimiento de 
hábitat

 Limpia y desinfecta el hábitat 
y las perchas con regularidad; 
reemplaza el sustrato del 
hábitat semanalmente o más 
a menudo si es necesario.

 Reemplaza perchas, platos 
y juguetes cuando estén 
dañados o desgastados; 
introduce nuevos juguetes 
con regularidad. 

 Asegura que o haya piezas 
de plomo, zinc, pintura de 
plomo, piezas galvanizadas 
en el hábitat, ya que pueden 
causar problemas médicos 
graves si tu ave las ingiere.  

aseo e higiene
 Proporciona agua limpia, 

tibia, y libre de cloro para 
que el ave se bañe, remueve 
el agua cuando el baño haya 
terminado. Como alternativa 
rocía al ave con agua. 

 No es necesario recortar sus 
plumas de vuelo.

 Las uñas debe ser recortadas 
por una persona cali�cada 
para evitar daños al ave.

señales de una 
mascota saludable

 Activa, alerta y sociable 

 Come y bebe durante todo 
el día 

 Ori�cios nasales secos; ojos 
brillantes 

 Pico, piernas y patas 
normales en apariencia 

 Respiración  limpia y seca 

 Plumas suaves y cuidadas 

 Hinchazón o acumulación en el pico

 Plumas esponjadas, sucias o perdida de plumaje

 Heces sueltas o descoloridas 

 Se apoya en una sola pata 

 Secreción nasal u ocular 

 Pérdida de apetito 

Diarrea

Clamidiosis /
Psitacosis

Conjuntivitis 

Partes de heces sueltas. Puede 
ser causada por cambios en la 
dieta o parásitos internos. 

Pérdida de apetito, plumas 
esponjadas, secreción nasal.

Ojos rojos, lagrimeo, ojos cerra-
dos, hinchazon

Consulta con tu vete-
rinario y asegúrate de 
una dieta correcta.

Busca atención inme-
diata con un veterinario 
para aves.

Consulta con tu veteri-
nario y límpiale los ojos 
con agua tibia. 

Evita usar utensilios antiadherentes de cocina y 
electrodomésticos cerca de tu ave, ya que pueden liberar 
vapores peligrosos para su salud.

suministros necesarios
 Hábitat de tamaño apropiado para volar

 Cubierta para el hábitat

 Alimento especializado

 Hueso de sepia

 Premios

 Sustrato

 Bebederos y comederos

 Variedad de perchas

 Variedad de juguetes

 Bañera para aves

 Suministro para aseo

 Vitaminas y suplementos

 Accesorios para ejercitarse

consejos 

Pregunta a un empleado sobre la selección de 
productos disponibles en Petco para el cuidado y buena 
salud de las ninfas, mismos que son indispensables para 
el bienestar de tu nueva mascota. 

Siempre lava tus manos antes y después de manipularlo 
o los contenidos de sus hábitat para prevenir el 
contagio potencial de enfermedades. 
Consulta con tu veterinario especializado en aves los 
protocolos de medicina preventiva.

Mujeres embarazadas, niños menores de 5 años y 
personas con el sistema inmunológico debilitado deben 
contactar a su médico antes de comprar o cuidar a una 
ninfa y deben considerar no tenerlo como mascota. 

Esta guía de cuidado puede cubrir las necesidades de 
otras especies. Para conocer más consulta:

petco.com.mx/petco/en/Aprendiendo 

datos:
tamaño promedio adulto:

ciclo de vida promedio:

dieta:

de 25 a 35 centímetros 
de largo, de la cabeza al 
extremo de la cola

20-25 años con el cuidado 
apropiado

herbívoro

Nota: La información contenida en la presente guía de cuidados 
es válida para las siguientes especies / variedades de Ninfas; 
Lutina, Cara blanca, Albina, Gris, Pinta y Perlada.



guía de cuidado
guía de
cuidado

Si notas alguno de estos síntomas, por favor consulta a tu 
veterinario especializado 

Desarrollado con/y aprobado por 
un veterinario cali�cado.

signos de alerta problemas comunes de salud

Problema Signo o Causa Acción sugerida

Nota: La información en esta guía de cuidado no es 
sustituto de cuidado veterinario. Siempre es necesario 
consultar a un veterinario especialista. Desarrollado con / 
y aprobado por un veterinario cali�cado.

ninfa ninfa
nymphicus hollandicus

Las Ninfas son las cacatúas más pequeñas, les 
encanta cantar y repetir sonidos, son originarias de 
Australia y Nueva Zelanda. 

dieta
Una dieta bien balanceada 
para ninfas consiste en:

 Pellets especializados o 
que constituyan del 60 al 
70% de la dieta, verduras, 
frutas frescas y cantidades 
moderadas de semillas 
forti�cadas.

 Agua fresca, limpia y libre de 
cloro. Cámbiala diariamente.

 No las alimentes con 
aguacate, semillas de fruta, 
chocolate, cafeína, cítricos, 
carne o alcohol, pueden 
causar problemas médicos 
graves. Evita azúcar y 
golosinas altas en grasas. 

alimentación
 Siempre deben tener 

disponible alimento fresco, 
agua, vegetales y frutas 
que no sean consumidas a 
las pocas horas deben ser 
desechadas.

 Las premios no deben 
superar el 10% de la ingesta 
total de alimento. 

hábitat
 Las ninfas se aclimatan bien 

a la temperatura promedio 
de la casa; sin exceder los 
26°C, debes tener cuidado 
con los cambios bruscos de 
temperatura.

 El hábitat debe ser colocado 
lejos del piso, bien iluminado 
y lejos de corrientes de aire. 

 Asegura el tamaño adecuado 
de la percha, ya que ayudan 
a prevenir la artritis. Además 
proporciona variedad de 
perchas para que tu canario 
obtenga el ejercicio correcto.

 Coloca una rejilla de metal 
para evitar el contacto con 
el sustrato donde se alojarán 
las heces de tu canario. 
Evita la contaminación del 
alimento y agua colocándola 
en comederos o bebederos 
cerrados.

 Las ninfas pueden 
permanecer solas para 
relacionarse con su dueño o 
en parejas para relacionarse 
entre si. Evita alojar 
diferentes especies de aves 
en un mismo hábitat. 

 Las aves  pueden socializar 
con su familia humana. 

comportamiento 
normal

 Las ninfas son conocidas 
por imitar sonidos y ruidos 
repetitivos. 

 Se relacionan fácilmente con 
su dueño, aunque requieren  
de algún tiempo para 
aclimatarse a la manipulación 
humana 

 El dueño debe socializar 
diariamente con las aves.

 Proveé de juguetes para 
enriquecer su ambiente, a �n 
de lograr estimulación mental 
y física. 

mantenimiento de 
hábitat

 Limpia y desinfecta el hábitat 
y las perchas con regularidad; 
reemplaza el sustrato del 
hábitat semanalmente o más 
a menudo si es necesario.

 Reemplaza perchas, platos 
y juguetes cuando estén 
dañados o desgastados; 
introduce nuevos juguetes 
con regularidad. 

 Asegura que o haya piezas 
de plomo, zinc, pintura de 
plomo, piezas galvanizadas 
en el hábitat, ya que pueden 
causar problemas médicos 
graves si tu ave las ingiere.  

aseo e higiene
 Proporciona agua limpia, 

tibia, y libre de cloro para 
que el ave se bañe, remueve 
el agua cuando el baño haya 
terminado. Como alternativa 
rocía al ave con agua. 

 No es necesario recortar sus 
plumas de vuelo.

 Las uñas debe ser recortadas 
por una persona cali�cada 
para evitar daños al ave.

señales de una 
mascota saludable

 Activa, alerta y sociable 

 Come y bebe durante todo 
el día 

 Ori�cios nasales secos; ojos 
brillantes 

 Pico, piernas y patas 
normales en apariencia 

 Respiración  limpia y seca 

 Plumas suaves y cuidadas 

 Hinchazón o acumulación en el pico

 Plumas esponjadas, sucias o perdida de plumaje

 Heces sueltas o descoloridas 

 Se apoya en una sola pata 

 Secreción nasal u ocular 

 Pérdida de apetito 

Diarrea

Clamidiosis /
Psitacosis

Conjuntivitis 

Partes de heces sueltas. Puede 
ser causada por cambios en la 
dieta o parásitos internos. 

Pérdida de apetito, plumas 
esponjadas, secreción nasal.

Ojos rojos, lagrimeo, ojos cerra-
dos, hinchazon

Consulta con tu vete-
rinario y asegúrate de 
una dieta correcta.

Busca atención inme-
diata con un veterinario 
para aves.

Consulta con tu veteri-
nario y límpiale los ojos 
con agua tibia. 

Evita usar utensilios antiadherentes de cocina y 
electrodomésticos cerca de tu ave, ya que pueden liberar 
vapores peligrosos para su salud.

suministros necesarios
 Hábitat de tamaño apropiado para volar

 Cubierta para el hábitat

 Alimento especializado

 Hueso de sepia

 Premios

 Sustrato

 Bebederos y comederos

 Variedad de perchas

 Variedad de juguetes

 Bañera para aves

 Suministro para aseo

 Vitaminas y suplementos

 Accesorios para ejercitarse

consejos 

Pregunta a un empleado sobre la selección de 
productos disponibles en Petco para el cuidado y buena 
salud de las ninfas, mismos que son indispensables para 
el bienestar de tu nueva mascota. 

Siempre lava tus manos antes y después de manipularlo 
o los contenidos de sus hábitat para prevenir el 
contagio potencial de enfermedades. 
Consulta con tu veterinario especializado en aves los 
protocolos de medicina preventiva.

Mujeres embarazadas, niños menores de 5 años y 
personas con el sistema inmunológico debilitado deben 
contactar a su médico antes de comprar o cuidar a una 
ninfa y deben considerar no tenerlo como mascota. 

Esta guía de cuidado puede cubrir las necesidades de 
otras especies. Para conocer más consulta:

petco.com.mx/petco/en/Aprendiendo 

datos:
tamaño promedio adulto:

ciclo de vida promedio:

dieta:

de 25 a 35 centímetros 
de largo, de la cabeza al 
extremo de la cola

20-25 años con el cuidado 
apropiado

herbívoro

Nota: La información contenida en la presente guía de cuidados 
es válida para las siguientes especies / variedades de Ninfas; 
Lutina, Cara blanca, Albina, Gris, Pinta y Perlada.


